we!

tomoili

Zapisz sie na joge

YO GA EXFO NTE o vwseiekuiury

Wyprobuj tradycyjne ¢wiczenia oddechowe i techniki medytacyjne.
Znajdz spokdj wewnetrzny

woomemaezlece (15300 MASAZ TAJSKI

Odprez ciato i umyst przy warsztatach relaksujacych z elementami masazu tajskiego

ZDROWY KREGOSLUP

Wzmocnij swojg kondycje fizyczng i pozbadz sie wszelkiego napiecia

SCIEZKA SENSORYCZNA

Pobudzajacy spacer? Sprobuj poczuc swiat inacze;

ZENTANGLE

Przeksztat¢ proste ksztatty w skomplikowane wzory.
Zobacz jak esy-floresy nabierajg nowej gtebi

@) NEUROGRAFIKA

Stworz harmonijne obrazy, ktére odzwierciedlg Twoje emocje

Sprébuj czego$ nowego

g2/
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14:00

FOLKOWY START

Dofacz do wspdlnego tanca
ZPIT Anilana, ZTL Harnam, ZPIT £6dz

14:00 - 15:30 14:30

EKO MALY BIGBAND
I N STR U M E N T D IY Wczuj sie w rytm orkiestry z MSK: Teofiléw

14:40
Stwodrz swoj wiasny eko instrument!

WARSZTATY PERKUSYJNE

Poczuj muzyczne flow, graj i Spiewaj

14:00 - 17:30

MUZYCZNY KACIK
MALUCHA

Wybijaj rytmy, rozwijaj wrazliwo$¢ na dzwieki,
stworz wtasng melodie

15:00

CHEERLEADERKI 60+

Obejrzyj i zatanncz razem z cheerleaderkami z MSK: Karolew

15:30

ZABAWY MUZYCZNE

dla najmtodszych

Tanczigraj

16:30

IMPRO JAZZ

Pokaz mistrzowski Marka Kadzieli - gitarzysty , kompozytora,
innowatora, poszukujgcego nowych brzmien i wyzwan muzycznych z MSK: Niciarniana

14:30 - 17:30

PUNKT GITAROWY

Chwyc za struny i odgrywaj rytmy,
wyprébuj instrumenty i poznaj ich specyfike

STUDIO PIOSENKI

17:00
s O, TANIEC W KREGU

Pokaz i warsztaty z MSK: Chojny

fv®w

Sprobuj czegos nhowego
| zapisz sie na zajecia!
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FOLKOWY START

Dotacz do wspdlnego tanca, podazaj za tancerzami MSK
ZPIT Anilana, ZTL Harnam oraz ZPIT £6dz

GRY | ZABAWY
podworkowe

Poczuj sie znowu jak dziecko, spedz czas na podwédrku z przyjaciotmi

SELFIE POINT

Przymierz folkowy strdj i zréb sobie selfie z tancerzami MSK,
zatancz Krakowiaka i nagraj wspdlnego tiktoka :)

TANCZ Z NAMI

Chcesz wiedziec jak wycig¢ Hotubca?
Tancerze chetnie Ci pokaza wybrane kroki tancéw ludowych

DOtACZ DO ZESPO+OW

Porozmawiaj z tancerzami i dowiedz sie jak to jest by¢ w reprezentacji
Zespotdw Ludowych, zapisz sie na zajecia :)
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Sprobuj czegos nowego
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Obserwuj nas! @miejskastrefakultury
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14:00

CZYTANIE
PERFORMATYWNE

Daj nura w lekture
14:30 ,

PROBA OTWARTA

Obserwuj aktoréw, zobacz jak wygladajg prawdziwe ¢wiczenia teatralne

14:00 - 18:00

STACJA TEATRALNA
INFORMACJA

Dowiedz sie wszystkiego o teatrach w MSK,
zapisz sie na zajecia i dotgcz do zespotu, wystepuj na naszych scenach 1500

SPEKTAKL IMPROWIZOWANY

Obejrzyj autorski spektakl

LOGOWOKALISTYKA
Spiewaj i méw, moéw i épiewaj z instruktorami MSK 15:30
' RECYTACJE | INNE DZWIEKI

Postuchaj tesktow W. Mtynarskiego
Wybierz kategorie ,Teatr” .

w zajeciach na www.msk.lodz.pl

i znajdz grupe teatralna,

ktora chwyci Cie za serce :)

Odwaz sie stanac w swietle reflektorow,
popraw dykcje, zyskaj pewnosc¢ siebie

i spotkaj swietnych ludzi!

16:00

IMPROWIZACJE TEATRALNO
MUZYCZNE

Grupa Impro - daj sie wciggnac¢ w akcje

16:45 - 17:45

' PROBA OTWARTA

Wspdlne dziatanie, dotgcz do nas!

B B oy acs nowego
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MALA FORMA, _,MAtA FORMA WITRAZOWA

CERAMICZNA 1400  oasssezmoceaiwats
Lep, ugniataj, for mJ‘, *BRELOK Z KABLA

N 0 N STO P KO LO R Stworz upcyklingowy brelok

Wybierz swéj ulubiony wzér, rysuj, tworz, koloruj bez granic

MALA FORMA TKACKA

Ztap kilka watkéw na raz i utkaj z nami samowitego

MONOTYPIA MALY WARSZTAT
Jednorazowy druk plaski, jak bedzie wygladat Twéj wzé 16 " HAFCIARSKI

PA'NTTHEMA'-L ORIGAM|

Delikatnie sktadaj i podazaj za schematem.

KARTKA QUILINGOWA 700 NON STOP KOLOR KARTKA

Papier mozna zwija¢ na wiele sposobéw Maluj, rysuj, dziataj

HAPPENING MARTWA
MALARSKI NATU RA

Stworz wielkoformatowe dzieto Inne oblic

# W Sprobuj czegos nhowego
, | zapisz sie na zajecia!
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