Temat wiadomosci: Urzad Miasta todzi zaprasza do skorzystania z bezptatnej
rehabilitacjiw szybkim terminie

Tresé wiadomosci:

Miasto £.6dz rozpoczeto realizacje projektu "Prosto do sprawnosci”, dzieki ktoremu
mieszkancy Lodzi bedg mogli skorzystac z bezptatnych zabiegow rehabilitacyjnych,
porad specjalistow oraz zaje¢ edukacyjnychi sportowych - bez skierowaniai w
szybkim terminie.

Projekt adresowany jest do oséb pracujgcych oraz osob zarejestrowanych jako
bezrobotne, ze zdiagnozowang chorobg uktadu kostno-stawowego, miesniowego i
tkanki tgcznej. Osoby biorgce w nim udziat bedg miaty do wykorzystania od 10 do 15
dni zabiegowych, w ramach ktérych zostanie wykonane od 50 do 75 zabiegow. Co
istotne, poza podstawowymi zabiegami fizjoterapeutycznymi, w indywidualnym planie
terapii uwzglednione zostang specjalistyczne metody kinezyterapeutyczne, takie jak
terapia manualna, PNF czy metoda McKenzie.

Zabiegi i spotkania edukacyjne bedg odbywac sie w poradni Miejskiego Centrum
Medycznego "Gérna" w t.odzi przy ul. Felinskiego 7.

Aby skorzystac¢ z powyzszego wsparcia nalezy ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne do
Biura Projektu mieszczgcego sie przy ul. Zachodniej 47 w pokoju 132 albo przestac
ich skan na adres: prostodosprawnosci@uml.lodz.pl

Wiecej informacji mozna uzyskac pod numerem 42 638 47 30 oraz na stronie
www.uml.lodz.pl/prostodosprawnosci

Projekt "Prosto do sprawnosci" jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg w
ramach Funduszy Europejskich dla tédzkiego 2021 - 2027 wspotfinansowanych z
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus , Dziatanie 8.04. ,Zdrowy pracownik.
Rehabilitacja narzgdu ruchu”. Wartos¢ projektu: 861 204,28 PLN. Dofinansowanie
projektu z UE: 732 023,64 PLN
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