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Indywidualna i grupowa pomoc

DLA DZIECI DLA RODZICOW DLA PLACOWEK
| MLODZIEZY o ) | NAUCZYCIELI
Rozwijanie kompetencji
. L. _ rodzicielskich, pomoc Wsparcie
Rozwijanie umiejqtnosci W przezwycigzaniu w sprawowaniu funkcji
S @InEn, OMmREERE] konfliktéw | trudnosci wychowawczej i
emocjonalnych, rodzinnych. edukacyjnej.

spotecznych.

DIAGNOZA
* logopedyczna

* psychologiczna
e pedagogiczna

TERAPIA

* psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna

e psychoterapia, terapia rodzin

* EEG Biofeedback

e Play Therapy

* grupy rozwojowe i terapeutyczne dla dzieci,
warsztaty

WSPARCIE PLACOWEK

e konsultacje indywidualne i spotkania grupowe
* praca z zespotami klasowymi
e interwencja kryzysowa
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Grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy

-Ze zwierzetami bawimy sie gtoskami”
IX 2025 -VI 2026
Zajecia z zakresu profilaktyki logopedycznej gtosek szumiacych

dla dzieci 6-letnich przeprowadzane w przedszkolach

~W kregu relacji” X 2025 - VI 2026

Grupa rozwojowa, rozwijajgca umiejetnosci spoteczne dla dzieci klas IV i V

~Stoneczna przygoda” X 2025 - VI 2026
Grupa TUS dla dzieci klas Il i IV

-Bezpieczna podréz”
Grupa psychoedukacyjno-rozwojowa, rozwijajgca umiejetnosci spoteczne
dla mtodziezy klas VIl i VI

ferie zimowe

~Stress - OFF. Jak radzic¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym?” Il -V 2026

Cykl warsztatow dla uczniow klas VI

~Razem tatwiej” X 2025 - VI 2026

Zajecia dla dzieci nieSsmiatych, wycofanych, uczniéw klas VI i VII
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Grupy dla rodzicéw

~Neuroréznorodnosé dziecka - jak sobie z nig radzié?” // X 2025 - V12026
Grupa wsparcia z elementami psychoedukacji dla rodzicéw i opiekunéw dzieci

i mtodziezy w spektrum autyzmu
“Akademia dla rodzicow” // Nowe edycje: V 2026, XI 2025

~W poszukiwaniu nowych dréog” //XI12025 - 112026

Grupa wsparcia dla rodzicow

Cykl warsztatéw dla rodzicéw dzieci z ADHD // X - X1 2025

“Potrzeby dziecka w zwigzku z rozwodem rodzicéw “ // X 2025

Warsztaty

Zrozumie¢ autyzm // IV 2026

Warsztat dla rodzicow i opiekunow dzieci w spektrum autyzmu
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Oferta dla szkot

Porady i konsultacje w sprawach uczniéow, zespotow klasowych

Warsztaty, wyktady, prelekcje

ﬁ/ :

) Interwencja kryzysowa w sytuacjach szczegélnie trudnych

Grupy superwizyjne dla pedagogéw i psychologéw oraz nauczycieli

Wsparcie szkét i placowek w zakresie mediacji

Zajecia psychoedukacyjne i warsztatowe dla zespotéw klasowych realizowane
na podstawie opracowanych przez nas programoéw.

Kazdy program pracy z dang klasg jest poprzedzony diagnoza potrzeb rozwojowych

i wychowawczych uczniéw oraz catej klasy. Proponowane rozwigzania dostosowane
sg do specyfiki danej grupy.

Zajecia dotyczg gtéwnie budowania relacji w grupie, komunikacji interpersonalnej, radzenia
sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktéw, skutecznego radzenia sobie ze stresem

(m.in. egzaminacyjnym), samoakceptacji i poczucia wtasnej wartosci, rozwijania empatii
i postawy twoérczej, profilaktyki zachowan ryzykownych.

Spotkania z klasami realizowane s3 na terenie poradni. Istnieje takze mozliwos¢

prowadzenia zaje¢ na terenie szkoty.




