AKADEMIA DLA RODZICOW

skuteczna
doskonalenie komunikaCja

umicjetnosci
budowanie wyvchowawczych
relacii

Po warsztatach bedzie Ci latwigj:

radzi¢ sobic z emocjami (swoimi i dziecka)

stawiac zdrowe granice

NAUCZVSZ Si¢: skutecznie chwali¢ i wyciagac konsekwencje
budowac¢ wspolprace zamiast walki
recagowac pewnie, gdy pojawia si¢ agresja
rozwiazywac konflikty

wspierac rozwoj i samodzielnos¢

10 spotkan po 2 godziny, co dwa tygodnie. Rozpoczynamy 22.10.2025
0dz.9:00-12:00

Zapisy._poprzez formularz na stronic www.spwrit.pl https://forms.office.com/e/Ui9JIXynsnR

Zapraszamy rodzicow dzieci uczeszczajacych do placowek oSwiatowych
micszczacych sic na terenie Lodzi.
Zajecia sa nicodplatne.

Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii
91-335 Lodz ul. Hipoteczna 3/5 tel. 42 653-76-75 www.spwrit.pl ¢-mail: kontakt@spwrit.clodz.cdu.pl

Magdalena Iczetkin i Leszek Soltysiak
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