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Przedszkolak w świecie ekranów: jak mądrze balansować między rozwojem a 

zagrożeniem? 

Współczesne dzieci rodzą się w świecie nasyconym technologią, w którym smartfon, 

tablet i telewizor są naturalnymi elementami domowej przestrzeni. Dla kilkulatka cyfrowy 

świat jest tak samo realny jak ten fizyczny. Jako rodzice i pedagodzy stoimy przed 

bezprecedensowym wyzwaniem wychowawczym: jak wprowadzić dziecko w ten świat 

bez szkody dla jego rozwoju emocjonalnego i społecznego? Całkowity zakaz jest dziś 

nierealny i nieskuteczny, z kolei brak kontroli niesie za sobą destrukcyjne konsekwencje. 

Kluczem do sukcesu jest świadoma edukacja medialna, oparta na znajomości faktów i 

budowaniu zdrowych nawyków już od wieku przedszkolnego. 

Poniższy artykuł stanowi kompendium wiedzy pedagogicznej, które pomoże Państwu 

zrozumieć mechanizmy wpływu cyfrowych narzędzi na małe dziecko oraz wypracować 

bezpieczną, rodzinną strategię. 

Cyfrowy potencjał: Jak technologia może wspierać przedszkolaka? 

Technologia informacyjno-komunikacyjna (TIK), używana w sposób celowy i pod okiem 

dorosłego, potrafi być wspaniałym narzędziem wspomagającym rozwój dziecka. 

Przedszkole również stopniowo wprowadza elementy cyfrowe, aby uczyć dzieci ich 

mądrego wykorzystania. 

Stymulacja procesów poznawczych 

• Rozwój myślenia logicznego i matematycznego: Dedykowane aplikacje 

edukacyjne, interaktywne puzzle czy gry typu memory rozwijają pamięć, 

spostrzegawczość oraz umiejętność rozwiązywania problemów. 

• Wzbogacanie słownictwa i nauka języków: Wysokiej jakości programy językowe, 

bajki z wyraźną dykcją lektora czy interaktywne audiobooki pomagają w 

przyswajaniu nowych pojęć i wspierają wielozmysłową naukę języków obcych. 

• Rozbudzanie ciekawości świata: Dzięki filmom przyrodniczym i wirtualnym 

spacerom, dziecko może zobaczyć dno oceanu lub kosmos, co stymuluje jego 

wyobraźnię i chęć zadawania pytań. 

Rozwijanie kreatywności i koordynacji 

https://my-ps.eu/wp-content/uploads/2025/11/Metodyka-rozwijania-kompetencji-cyfrowych-u-dzieci.pdf
https://stawiamnaedukacje.pl/kompetencje-cyfrowe-czym-sa-i-jak-je-rozwijac/
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• Zabawy z prostym programowaniem i przy pomocy nieskomplikowanych aplikacji 

uczą dzieci myślenia przyczynowo – skutkowego. 

• Cyfrowa ekspresja twórcza: Proste programy graficzne i interaktywne malowanki 

pozwalają na eksperymentowanie z barwami i kształtami, rozwijając orientację 

przestrzenną. 

 

Zagrożenia dla małego dziecka - Ciemna strona ekranu 

Mózg przedszkolaka znajduje się w fazie najintensywniejszego rozwoju 

neurobiologicznego. Nadmierna lub niekontrolowana ekspozycja na bodźce cyfrowe 

potrafi ten proces gwałtownie zaburzyć. 

Przebodźcowanie i blokada funkcji wykonawczych 

• Zjawisko "hiperstymulacji": Szybko zmieniające się kadry, jaskrawe barwy i 

agresywne dźwięki w nowoczesnych animacjach zalewają mózg dziecka 

dopaminą. Skutkuje to natychmiastowym rozdrażnieniem, płaczem po wyłączeniu 

ekranu i problemami z zasypianiem. 

• Zaburzenia koncentracji: Dziecko przyzwyczajone do natychmiastowej nagrody 

(kliknięcie = efekt) traci cierpliwość w świecie realnym. Trudniej mu skupić się na 

rysowaniu, słuchaniu bajki czy budowaniu z klocków. 

Regres społeczno-emocjonalny i fizyczny 

• Zanikanie empatii i relacji: Czas spędzony przed ekranem to czas odebrany 

interakcjom z rówieśnikami i rodzicami. Dziecko nie uczy się odczytywania mowy 

ciała, tonu głosu czy mimiki twarzy, co utrudnia późniejsze relacje społeczne. 

• Wady postawy i opóźnienie ruchowe: Długotrwałe unieruchomienie osłabia 

mięśnie głębokie, prowadzi do otyłości oraz zaburza rozwój motoryki małej (rąk) i 

dużej (całego ciała). 

• Zagrożenie cyberprzemocą i niewłaściwymi treściami: Nawet niewinne 

przeglądanie bajek na otwartych platformach wideo może, przez działanie 

algorytmów, doprowadzić przedszkolaka do treści przemocowych lub 

przerażających. 
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Higiena cyfrowa w praktyce: Wytyczne i normy 

Jako rodzice musimy twardo stąpać po gruncie faktów medycznych. Światowa 

Organizacja Zdrowia (WHO) oraz eksperci zajmujący się rozwojem dzieci jasno definiują 

ramy czasowe dla najmłodszych. 

Rekomendowany czas przed ekranem: 

• Dzieci do 2. roku życia: Całkowity zakaz kontaktu z ekranami (wyjątek to krótkie 

rozmowy wideo z bliskimi na odległość). 

• Dzieci od 2 do 5 lat (wiek przedszkolny): Maksymalnie do 1 godziny dziennie, 

przy czym im mniej, tym lepiej. Czas ten powinien być podzielony na krótsze, np. 

15-20 minutowe bloki. 

 

Dekalog Cyfrowego Rodzica: Jak mądrze rządzić domowymi mediami? 

Wdrożenie poniższych zasad pozwoli Państwu stworzyć bezpieczne i zdrowe 

środowisko dla małego dziecka. 

1. Nigdy nie traktuj ekranu jako "elektronicznej niani": Przedszkolak nie powinien 

korzystać z urządzeń w odosobnieniu. Siedź obok, komentuj to, co dzieje się na 

ekranie, tłumacz emocje bohaterów i zadawaj pytania. 

2. Selekcjonuj treści z najwyższą surowością: Wybieraj bajki o powolnej akcji (np. 

tradycyjne animacje) i aplikacje bez wyskakujących reklam. Sprawdzaj gry przed 

podaniem ich dziecku. 

3. Wprowadź strefy i czas wolny od ekranów: Urządzenia cyfrowe nie powinny mieć 

wstępu do sypialni dziecka oraz do kuchni podczas wspólnych posiłków. 

4. Zasada 2 godzin przed snem: Światło niebieskie emitowane przez ekrany blokuje 

wydzielanie melatoniny. Wyłącz wszystkie ekrany minimum dwie godziny przed 

planowanym zaśnięciem malucha, zastępując je czytaniem książki lub 

wyciszającą rozmową. 

5. Bądź wzorem do naśladowania: Dziecko najsilniej uczy się przez 

naśladownictwo. Jeśli rodzic spędza każdą wolną chwilę z telefonem w ręku, 

przedszkolak uzna to zachowanie za naturalną normę życiową. 

https://dzieciecyswiat.edu.pl/bezpieczenstwo-cyfrowe-przedszkolaka-w-domu-poradnik-dla-rodzicow/
https://dzieciecyswiat.edu.pl/bezpieczenstwo-cyfrowe-przedszkolaka-w-domu-poradnik-dla-rodzicow/
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6. Używaj narzędzi kontroli rodzicielskiej: Zabezpiecz wyszukiwarki, zablokuj 

możliwość samodzielnego pobierania aplikacji i instaluj filtry rodzinne chroniące 

przed nieodpowiednimi treściami. 

 

Jak rozmawiać z dzieckiem? Propozycje komunikatów 

Stawianie granic w świecie cyfrowym często wywołuje opór i złość przedszkolaka. 

Zamiast krzyku czy nagłego wyrywania tabletu, warto zastosować jasne, pełne empatii i 

stanowczości komunikaty pedagogiczne. 

• Zamiast: "Natychmiast oddaj ten telefon, bo dostaniesz szlaban!" 

• Powiedz: "Widzę, że ta bajka bardzo ci się podoba, ale nasz czas z ekranem na 

dzisiaj dobiegł końca. Obejrzysz kolejny odcinek jutro. Teraz pora ułożyć klocki." 

• Zamiast: "Oglądasz już za długo, wyłączam to!" 

• Powiedz (uprzedzając działanie): "Zostały nam 2 minuty grania. Gdy budzik 

zadzwoni, wspólnie odkładamy tablet na półkę. Co chcesz robić potem: iść na 

plac zabaw czy porysować?" (Danie dziecku wyboru alternatywy ułatwia wyjście 

ze świata wirtualnego). 

Wprowadzanie dziecka w świat cyfrowy nie musi być pasmem lęków i zakazów. Jako 

rodzice mają Państwo moc, by stać się mądrymi przewodnikami. Pokazujcie dzieciom, 

że technologia to narzędzie do tworzenia, zdobywania wiedzy i komunikacji z bliskimi, a 

nie jedyny sposób na nudę. Prawdziwe, najpiękniejsze i najważniejsze życie 

przedszkolaka wciąż toczy się poza ekranem – w relacji z Państwem, w kałuży na 

spacerze i podczas wspólnego budowania z klocków. 

 

 

Więcej informacji dostępnych na stronach: 

https://rodzice.fdds.pl/dzieciecy-mozg-a-ekrany/ 

https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/ 

https://samorzad.gov.pl/web/sp-debinki/ekrany-zdrowie-bezpieczenstwo-i-dostep-do-informacji-informator-dla-

rodzicow 

https://rodzice.fdds.pl/dzieciecy-mozg-a-ekrany/
https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://samorzad.gov.pl/web/sp-debinki/ekrany-zdrowie-bezpieczenstwo-i-dostep-do-informacji-informator-dla-rodzicow
https://samorzad.gov.pl/web/sp-debinki/ekrany-zdrowie-bezpieczenstwo-i-dostep-do-informacji-informator-dla-rodzicow

