Przedszkolak w swiecie ekranéw: jak madrze balansowa¢ miedzy rozwojem a

zagrozeniem?

Wspotczesne dzieci rodzg sie w Swiecie nasyconym technologig, w ktérym smartfon,
tablet i telewizor sg naturalnymi elementami domowej przestrzeni. Dla kilkulatka cyfrowy
Swiat jest tak samo realny jak ten fizyczny. Jako rodzice i pedagodzy stoimy przed
bezprecedensowym wyzwaniem wychowawczym: jak wprowadzi¢ dziecko w ten swiat
bez szkody dla jego rozwoju emocjonalnego i spotecznego? Catkowity zakaz jest dzis
nierealny i nieskuteczny, z kolei brak kontroli niesie za sobg destrukcyjne konsekwencje.
Kluczem do sukcesu jest Swiadoma edukacja medialna, oparta na znajomosci faktow i

budowaniu zdrowych nawykow juz od wieku przedszkolnego.

Ponizszy artykut stanowi kompendium wiedzy pedagogicznej, ktére pomoze Panstwu
zrozumie¢ mechanizmy wptywu cyfrowych narzedzi na mate dziecko oraz wypracowac

bezpieczng, rodzinng strategie.
Cyfrowy potencjat: Jak technologia moze wspierac przedszkolaka?

Technologia informacyjno-komunikacyjna (TIK), uzywana w sposéb celowy i pod okiem
dorostego, potrafi by¢ wspaniatym narzedziem wspomagajgcym rozwoj dziecka.
Przedszkole réwniez stopniowo wprowadza elementy cyfrowe, aby uczy¢ dzieci ich

madrego wykorzystania.
Stymulacja proceséw poznawczych

« Rozwdj myslenia logicznego i matematycznego: Dedykowane aplikacje
edukacyjne, interaktywne puzzle czy gry typu memory rozwijajg pamiec,

spostrzegawczos¢ oraz umiejetnosc¢ rozwigzywania problemaow.

o Wzbogacanie stownictwa i nauka jezykow: Wysokiej jakosci programy jezykowe,
bajki z wyrazng dykcjg lektora czy interaktywne audiobooki pomagajg w

przyswajaniu nowych pojec i wspierajg wielozmystowg nauke jezykow obcych.

o Rozbudzanie ciekawosci swiata: Dzieki filmom przyrodniczym i wirtualnym
spacerom, dziecko moze zobaczy¢ dno oceanu lub kosmos, co stymuluje jego

wyobraznie i che¢ zadawania pytan.

Rozwijanie kreatywnosci i koordynacji


https://my-ps.eu/wp-content/uploads/2025/11/Metodyka-rozwijania-kompetencji-cyfrowych-u-dzieci.pdf
https://stawiamnaedukacje.pl/kompetencje-cyfrowe-czym-sa-i-jak-je-rozwijac/

Zabawy z prostym programowaniem i przy pomocy nieskomplikowanych aplikaciji

uczg dzieci myslenia przyczynowo — skutkowego.

Cyfrowa ekspresja twércza: Proste programy graficzne i interaktywne malowanki
pozwalajg na eksperymentowanie z barwami i ksztattami, rozwijajgc orientacje

przestrzenng.

Zagrozenia dla matego dziecka - Ciemna strona ekranu

Mozg przedszkolaka znajduje sie w fazie najintensywniejszego rozwoju

neurobiologicznego. Nadmierna lub niekontrolowana ekspozycja na bodzce cyfrowe

potrafi ten proces gwalttownie zaburzy¢.

Przebodzcowanie i blokada funkcji wykonawczych

Zjawisko "hiperstymulacji": Szybko zmieniajgce sie kadry, jaskrawe barwy i
agresywne dzwieki w nowoczesnych animacjach zalewajg mozg dziecka
dopaming. Skutkuje to natychmiastowym rozdraznieniem, ptaczem po wytgczeniu

ekranu i problemami z zasypianiem.

Zaburzenia koncentracji: Dziecko przyzwyczajone do natychmiastowej nagrody
(klikniecie = efekt) traci cierpliwos¢ w swiecie realnym. Trudniej mu skupic sie na

rysowaniu, stuchaniu bajki czy budowaniu z klockow.

Regres spoteczno-emocjonalny i fizyczny

Zanikanie empatii i relacji: Czas spedzony przed ekranem to czas odebrany
interakcjom z réwiesnikami i rodzicami. Dziecko nie uczy sie odczytywania mowy

ciata, tonu gtosu czy mimiki twarzy, co utrudnia pozniejsze relacje spoteczne.

Wady postawy i opoznienie ruchowe: Diugotrwate unieruchomienie ostabia
miesnie gtebokie, prowadzi do otytosci oraz zaburza rozwéj motoryki matej (rgk) i

duzej (catego ciafa).

Zagrozenie cyberprzemocg i niewtasciwymi tresciami: Nawet niewinne
przegladanie bajek na otwartych platformach wideo moze, przez dziatanie
algorytmow, doprowadzi¢ przedszkolaka do tresci przemocowych lub

przerazajgcych.



Higiena cyfrowa w praktyce: Wytyczne i normy

Jako rodzice musimy twardo stgpaé po gruncie faktéw medycznych. Swiatowa

Organizacja Zdrowia (WHO) oraz eksperci zajmujgcy sie rozwojem dzieci jasno definiujg

ramy czasowe dla najmtodszych.

Rekomendowany czas przed ekranem:

Dzieci do 2. roku zycia: Catkowity zakaz kontaktu z ekranami (wyjatek to krotkie

rozmowy wideo z bliskimi na odlegtosc).

Dzieci od 2 do 5 lat (wiek przedszkolny): Maksymalnie do 1 godziny dziennie,
przy czym im mniej, tym lepiej. Czas ten powinien by¢ podzielony na krotsze, np.

15-20 minutowe bloki.

Dekalog Cyfrowego Rodzica: Jak madrze rzgdzi¢ domowymi mediami?

Wdrozenie ponizszych zasad pozwoli Panstwu stworzy¢ bezpieczne i zdrowe

srodowisko dla matego dziecka.

1.

Nigdy nie traktuj ekranu jako "elektronicznej niani": Przedszkolak nie powinien
korzystac¢ z urzgdzen w odosobnieniu. Siedz obok, komentu;j to, co dzieje sie na

ekranie, tumacz emocje bohateréw i zadawaj pytania.

Selekcjonuj tresci z najwyzszg surowoscig: Wybieraj bajki o powolnej akcji (np.
tradycyjne animacje) i aplikacje bez wyskakujgcych reklam. Sprawdzaj gry przed

podaniem ich dziecku.

Wprowadz strefy i czas wolny od ekranéw: Urzgdzenia cyfrowe nie powinny mieé

wstepu do sypialni dziecka oraz do kuchni podczas wspdlnych positkow.

Zasada 2 godzin przed snem: Swiatto niebieskie emitowane przez ekrany blokuje
wydzielanie melatoniny. Wytgcz wszystkie ekrany minimum dwie godziny przed
planowanym zasnieciem malucha, zastepujgc je czytaniem ksigzki lub

wyciszajgcg rozmowa.

Badz wzorem do nasladowania: Dziecko najsilniej uczy sie przez
nasladownictwo. Jesli rodzic spedza kazdg wolng chwile z telefonem w reku,

przedszkolak uzna to zachowanie za naturalng norme zyciowa.


https://dzieciecyswiat.edu.pl/bezpieczenstwo-cyfrowe-przedszkolaka-w-domu-poradnik-dla-rodzicow/
https://dzieciecyswiat.edu.pl/bezpieczenstwo-cyfrowe-przedszkolaka-w-domu-poradnik-dla-rodzicow/

6. Uzywaj narzedzi kontroli rodzicielskiej: Zabezpiecz wyszukiwarki, zablokuj
mozliwo$¢é samodzielnego pobierania aplikaciji i instaluj filtry rodzinne chronigce

przed nieodpowiednimi tresciami.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem? Propozycje komunikatow

Stawianie granic w sSwiecie cyfrowym czesto wywotuje opér i ztos¢ przedszkolaka.
Zamiast krzyku czy nagtego wyrywania tabletu, warto zastosowac jasne, petne empatii i

stanowczosci komunikaty pedagogiczne.
o Zamiast: "Natychmiast oddaj ten telefon, bo dostaniesz szlaban!"

o Powiedz: "Widze, Ze ta bajka bardzo ci sie podoba, ale nasz czas z ekranem na

dzisiaj dobiegt konca. Obejrzysz kolejny odcinek jutro. Teraz pora utozyc¢ klocki."
e Zamiast: "Oglgdasz juz za dtugo, wytgczam to!"

« Powiedz (uprzedzajgc dziatanie): "Zostaty nam 2 minuty grania. Gdy budzik
zadzwoni, wspolnie odktadamy tablet na pétke. Co chcesz robi¢ potem: iS¢ na
plac zabaw czy porysowac?" (Danie dziecku wyboru alternatywy utatwia wyjscie

ze Swiata wirtualnego).

Wprowadzanie dziecka w swiat cyfrowy nie musi by¢ pasmem lekéw i zakazéw. Jako
rodzice majg Panstwo moc, by sta¢ sie madrymi przewodnikami. Pokazujcie dzieciom,
ze technologia to narzedzie do tworzenia, zdobywania wiedzy i komunikacji z bliskimi, a
nie jedyny sposob na nude. Prawdziwe, najpiekniejsze i najwazniejsze zycie
przedszkolaka wcigz toczy sie poza ekranem — w relacji z Panstwem, w katuzy na

spacerze i podczas wspdlnego budowania z klockdw.

Wiecej informaciji dostepnych na stronach:

https://rodzice.fdds.pl/dzieciecy-mozg-a-ekrany/

https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/

https://samorzad.gov.pl/web/sp-debinki/ekrany-zdrowie-bezpieczenstwo-i-dostep-do-informaciji-informator-dla-

rodzicow


https://rodzice.fdds.pl/dzieciecy-mozg-a-ekrany/
https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://samorzad.gov.pl/web/sp-debinki/ekrany-zdrowie-bezpieczenstwo-i-dostep-do-informacji-informator-dla-rodzicow
https://samorzad.gov.pl/web/sp-debinki/ekrany-zdrowie-bezpieczenstwo-i-dostep-do-informacji-informator-dla-rodzicow

