Trening dla mézgu

To wszelkiego rodzaju ¢éwiczenia, zadania i aktywnosci, ktére wymagajg od dziecka wysitku

umystowego. Podczas ich wykonywania, dziecko analizuje, przeksztatca, wycigga wnioski,

zapamietuje, zauwaza, identyfikuje, koduje, obraca itd. Im trudniejsze (oczywiscie w

granicach wieku, umiejetnosci i mozliwosci), tym wiekszy wysitek umystowy dziecka, a co za

tym idzie — tym lepszy trening dla mézgu.

Po co trenowac mozg dziecka?

Trening moézgu dziecka — wykonywanie zadan wymagajacych wysitku umystowego:

wspomaga umiejetnos¢ koncentracji i uwagi (potrzebng podczas nauki czy

wykonywania réznych, domowych czynnosci),

c¢wiczy pamiec (sprawna pamie¢ jest bardzo potrzebna do nauki szkolnej, a takze do

nauki innych jezykow),

uczy myslenia analitycznego i logicznego (niezbednego w nauce matematyki, a takze

czytania).

wspomaga nauke czytania i pisania w szkole.

wspomaga nauke matematyki.

Swietnie stymuluje analize wzrokowgq (bardzo potrzebng w nauce czytania i pisania).
jest dobrym rozwigzaniem na zastagpienie gier komputerowych czy telewizora.

jest okazjg do wspdlnej zabawy (podszytej naukg) wraz z rodzicami czy

rodzenstwem.

wspomaga prace potkul mézgowych, oraz potaczen miedzy nimi, a przez to

pozytywnie wptywa na rozwéj dziecka

daje okazje do ¢éwiczen jezykowych (opowiadanie, komentowanie, wyjasnianie

instrukcji, dialog z rodzicem).

wyzwala w dzieciach emocje (dume z wykonanego zadania, rados¢ spowodowang

pochwatg rodzica).



Cwiczenia stymulujace mézg
1. Szukanie rdéznic na obrazkach — wszyscy znamy, wiekszo$¢ dzieci lubi.
2. Rysowanie — dzieki niemu stymulujemy pola mézgowe odpowiedzialne za mowe.
4. Dobieranie identycznych obrazkéw w pary — typowa gra memory

5. Wykluczanie ze zbioru — zadaniem dziecka jest dostrzezenie wsrdd grupy obrazkéw

jednego ktory nie pasuje ze wzgledu na przynaleznosc do innej grupy znaczeniowej,
(rysujemy obrazki lub wycinany rzeczy np. z gazetek).
Dla dzieci starszych zamiast obrazkéw mogg by¢ stowa np.:

- tédka, kajak, statek, pociag (nie pasuje pociag - téddka, kajak, statek ptywaja, to

pojazdy wodne, pocigg jezdzi po szynach, to pojazd lagdowy)
- jabtko, marchewka, gruszka, sliwka
- pitka, klocki, mis, banan,
— pies, kot, bocian, szafa,
mozna wymyslac kategorie trudniejsze np.:
— rdza, tulipan, stokrotka, kasztanowiec,
- lew, tygrys, puma, motyl,

Dziecko dodaje inne wyrazy, ktore pasujg do grupy.

5. Kategoryzowanie — tworzenie zbioru (tworzenie kategorii): czyli odwrotnie do
poprzedniego - ze zbioru obrazkéw/przedmiotéw budujemy kategorie (zbiory).
Najpierw rodzic ktadzie przed dzieckiem, np.: auto i wafelek. Teraz z pozostatych
obrazkéw (ktore w tym wypadku beda zawiera¢ szeroko pojete pojazdy i stodycze)

dziecko buduje kategorie, doktadajgc do dwéch utozonych przez rodzica.

Dla starszych wystarczg stowa, np:
Jabtko, gruszka, $liwka to ...
Swierk, jarzebina, dab to ...
Kalosze, teniséwki, klapki to ...
Lalka, mis, samochdd to ...

Kanapka, zupa, jogurt to ...



Chtopiec, pani, dziecko to ... Rdza,
tulipan, krokus to ... tdzko,

krzesto, szafa to....

Sktadanie obrazkow rozcietych na czesci — duzo trudniejsze i bardziej wymagajace niz
klasyczne puzzle. Puzzle majg otworki, okreslony ksztatt, a wiec mozna je ukfadac,
dopasowujac do siebie, ale bez zwracania uwagi na obrazek. Obrazki przedstawiajace
jeden konkretny przedmiot lub osobe, rozcinamy kolejno na 4,5,6,7 czesci (stopnie
trudnosci). Najpierw rozcinamy za pomocg cie¢ prostych (na krzyz), a potem skosnych

(dowolnie). Zadaniem dziecka jest utozenie ich w catos¢.

Powtarzanie (a nastepnie: kontynuowanie i uzupetnianie) sekwencji — z obrazkéw,
przedmiotow, plastikowych nakretek, surowych makaronéw, itp., ukfadamy
sekwencje (np.: jabtko-dom-pies). Zadaniem dziecka jest utozenie pod spodem takiej
samej sekwencji. Stopniowo zwiekszamy trudnos$é, dodajgc coraz wiecej elementéw.
Kiedy dziecko bez problemu powtarza sekwencje, przechodzimy do kontynuowania —
uktadamy pierwsze cztery elementy, a pozostate doktada dziecko (analizujac poczatek
stworzony przez rodzica). Po tym mozemy przejs¢ do uzupetniania. Uktadamy dtugg
sekwencje, a nastepnie wyciggamy niektdre elementy. Na podstawie analizy catosci,

dziecko uzupetnia puste miejsca. (zatgczniki - sekwencje)

Odszukaj btedny wyraz w zdaniach. Powtorz prawidtowe zdanie. Wymyslamy swoje

zdania

a. Smieci wrzucamy do wody/ kosza.
b. Ubrania wiszg w szafie /na dachu.
c. Na drzewie wisi sukienka/ szyszka.

d. Marysia zatozyta ciepty kwiat/ szalik.

Zmieniamy sens zdania (przeciwiennstwa) — na poczatku poréwnujemy dwa zdania
np.: ,Mam brudne rece. Mam czyste rece”. Nastepnie wypowiadamy podobne

zdania, a zadaniem dzieci jest zmiana jego sensu wedtug wzoru podanego wczesniej:



11.

12.

13.

14.

Samochdd szybko jedzie.

Kuba jest zdrowy.

Kasia ma dtugie wtosy.

Marta zgubita dtugopis.

Janek otwiera okno.

Matgosia wtozyta zeszyt do tornistra.
Tata poszedt do pracy.

Mam duzg pitke.

Co to moze by¢? — rodzic podaje kategorie (okresla warunek), dzieci starajg sie

szybko poda¢ odpowiednie nazwy np.:

Cos lekkiego,.... Cos

co lata......... Cos
wolnego......... Cos
biatego........... Cos
ciezkiego...........

Cos co jest ciezkie i lata...........

Cos co jest mate i stodkie.........

Odtwarzanie styszanego rytmu - rodzic uderza pateczkg lub ofdwkiem o stét,
wystukujgc rézne rytmy, dziecko obserwuje i po wystuchaniu odtwarza rytm —
klaskaniem, podskokami, przysiadami itp. (dla utrudnienia dziecko moze stuchac

odwrdécone tytem).
Uktadanie zdan

Tworzenie zdan ze stéw podanych przez prowadzacego. Cwiczenie utrudniamy
podajgc stowa w innej kolejnosci niz w zdaniu, np. sklepu — idzie — do — Ela. Dziecko

ma dokonac¢ pewnych przestawien i stworzy¢ poprawne zdanie.

Zabawa w dopowiadanie brakujgcego stowa w zdaniu, np.
Gruszka jest z6tta, a truskawka .....,

Pomarancza jest okragta, a banan ...... it



15. Rymowanki

Dzieci koriczg zwierzece rymowanki:

Kon byt jak ........

Kot wlazt na .......
Kaczka byta .......

Koza chodzi koto .....
Mucha lata kofo .....
Sikorka nie lubita .......
Ciele co jezykiem ........

Wrona bez .......

Mogg to by¢ tez inne rymowane wierszyki:
Jas umie rysowaé, ja umiem ........
Moj maty brat jest .........

Dzieci Spiewajg, pieski ........

To tylko czes¢ éwiczen stymulujgcych prace moézgu dziecka. Przyktaddw i rodzajéw zadan jest
duzo wiecej. Mam nadzieje, ze zachecitam Panstwa do rozpoczecia gimnastyki mézgu dzieci.
Zabawy przydatne podczas dtugich podrézy samochodem. Zapraszam oczywiscie do czestych
zabaw tego typu, nawet jesli nie wida¢ efektéw z dnia na dzien, zapewniam, Ze nie bedzie to

Zmarnowany czas.
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