Fiedszkoliym hrég

Nr dwudziesty drugi /wrzesien, paZdziernik, listopad, grudzien 2019/
Kwartalnik Przedszkola Miejskiego nr 234 w Lodzi

wJesienne zabawy”

Kolorowe liscie na wietrze fruwajq,
Na jesienny spacer dzieci zapraszajg.
Nazbierajq listkow, nazbierajq szyszek,
Przystrojg tym jesienny koszyczek.
Rudej wiewioreczce wesoto pomachajg,

Whniosek z tego taki, ze jesien kochajq.

Maja Kaczmarek z mama



KOCHANI CZYTELNICY!!

Proponujemy kolejny, dwudziesty drugi numer naszej gazetki ,, W przedszkolnym kregu”.
Jest to numer jesienno - zimowy opracowany z myslg o naszych dzieciach i rodzicach. W tym
numerze zamieszczamy:
« wydarzenia przedszkolne,
o artykuly z zakresu pedagogiki i psychologii zawierajgce praktyczne wskazowki, jak
postepowac z dzieckiem, kqcik logopedyczny, okolicznosciowe wiersze.
Mamy nadzieje, ze ,, W przedszkolnym kregu’” dostarczy wielu ciekawych informacji, pomoze
W rozwigzywaniu trudnych problemow oraz bedzie Zrodtem rozrywki i zabawy.

Serdecznie wiec witamy i do wspolpracy zapraszamy!

NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA W TYM KWARTALE

Juz od poczatku roku 2019/2020 w naszym przedszkolu miato miejsce wiele interesujagcych
zdarzen:
1. Uroczysto$¢ z okazji Dnia Przedszkolaka:
— Wystep iluzjonisty ,,Przygody Piotra Zapominalskiego” — wszystkie dzieci —
23 wrzesieh
— Udziat w VIII Ogo6lnopolskim Dniu Przedszkolaka - ,,Na wzgdrzu z trzema wiezami,
bawimy si¢ z przedszkolakami” wycieczka do Parku na Zdrowiu — dzieci 6-cio letnie

— 20 wrzesien

2. Zawarcie kontraktoéw grupowych: ,Nasze zasady”- wszystkie grupy,

3. Wizyta funkcjonariuszy Strazy Miejskiej — pogadanka na temat bezpieczenstwa.

4. Obchody ,,Swiatowego Dnia Usmiechu” — grupa I,

5. Warsztaty wyjazdowe ,,W Lodzi o co chodzi” — ,,Jak z t6deczki powstata £.odz” — 11 i 111
grupa,

6. Obchody ,,Swiatowego Dnia Drzewa” — 10 pazdziernika — grupa I, 111, IV, V, VI, film
edukacyjny.

7. Wycieczka do Parku Zrodliska — udziat w warsztatach ,,Skarby Lodzi” — grupa IV, V oraz
,»W Lodzi o co chodzi” — grupa VI,

8. Dziatania innowacyjne — Zabawy paluszkowe — grupa I1, 111, IV

W przedszkolnym kregu” Kwartalnik PM nr 234 w Lodzi,
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11.

12.
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23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Zabawy badawcze — Co owoce i warzywa majq w srodku? — polaczone z degustacja soku
—grupy I, IV, V, VI

Wycieczka do Basniowej kawiarenki — ogladanie przedstawienia Pinokio, udzial
w warsztatach teatralnych, grupa IV, V.

»Warzywny Czerwony Kapturek” teatrzyk kukietkowy w wykonaniu nauczycielek —
-grupa lill.

Spotkanie z policjantem na temat ,,Jestem bezpieczny na drodze” — grupa I, IV, V, VI.
Spotkanie z zolierzem zawodowym Wojska Polskiego — rodzic dziecka grupa Il1,
Wycieczka do Parku Zrédet Olechowki ,,Jesien w parku”

Pasowanie na przedszkolaka — poniedzialek 14 pazdziernika w Dzien Edukacji
Narodowej — Dzieci z grupy I, II,

Cykliczne wycieczki do Miejskiej Biblioteki Publicznej £.6dz - Widzew ul. Zaktadowa 50
-grupal, 11, 11, IV.

Julian Tuwim — daleki czy bliski — projekt edukacyjny — grupa VI

,,Moj pierwszy wiersz” — ukladanie wierszy, rymowanek wspdélnie z rodzicami — grupa 11
Wieczor poezji Juliana Tuwima z udziatem rodzicow — grupa VI

Spotkanie w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ulicy Ketlinga ,,Przygody Misia
Padingtona” grupa VI.

Laweczka Tuwima - wycieczka po Lodzi, poznawanie ulicy Piotrkowskie;j.

Udziat w akcji przygotowania kokard narodowych z okazji Swicta Niepodleglosci
zorganizowanej przez Urzad Miasta Lodzi.

Miedzynarodowy Dzien Pisania Listu — grupa V

Udziat w przegladzie plastycznym ,,Moje miasto £6dZ — najwazniejsze miejsca 1 zabytki
w Lodzi” zorganizowanym na terenie PM nr 228 w Lodzi.

,,Rozczytane przedszkole” — systematyczne spotkania czytelnicze z rodzicami zgodnie
z tematyka w ustalonym harmonogramie, wszystkie grupy

Swiatowy Dzien Mycia Rak - grupa I,

Migdzynarodowy dzien Kropki — grupa V

Udziat w Ogoélnopolskim Projekcie — ,,Przygody Jeza ze Zgierza”

Dzien Papieski — przyblizenie sylwetki papieza Jana Pawta II —, Jan Pawet II- historia
papieza”— wszystkie grupy

Zapoznanie z zawodem dietetyka — pogadanka z udziatem rodzica dziecka z grupy VI —
grupy I, 1V, V, VI
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Wizyta tancerek z Egurrola Dance Studio - zajecia taneczne — grupa
Fill

Zajecie edukacyjne w formie zabaw badawczych prowadzonych przez mame dziecka
(chemik) grupa 11l

Uroczyste obchody Narodowego Swicta Niepodleglosci z udzialem zoierza z Sit
Powietrznych Wojska Polskiego - wszystkie grupy.

Zajecia edukacyjne z wykorzystaniem technologii informacyjnej — prezentacja
multimedialna — Flota marynarska — spotkanie z marynarzem — rodzicem dziecka z grupy
Il

Wycieczka do fabryki bombek w Piotrkowie Trybunalskim, udzial w warsztatach — grupa
ViV,

Migdzynarodowy Dzien Jeza.

Swiat zaczarowany w fotografii” zapoznanie z zawodem fotografa — grupa Il,

Zajecia otwarte pt. ,,W sadzie” polaczone z zebraniem podsumowujagcym obserwacje
wstepng — grupa |

Projekt edukacyjny Jez — grupa 1V,

Zajecie otwarte dla rodzicow: ,,Jesienne zabawy”- grupa Ill, ,,A bylo to tak...”- grupa V
Mig¢dzynarodowy Dzien Praw Dziecka - uroczyste obchody 30 rocznicy ustalenia
Konwencji Praw Dziecka (akcja UNICEF) - sroda 20 listopada — wszystkie grupy,
zajecia, prezentacja multimedialna, niebieski przemarsz.

Wycieczka do Basniowej Kawiarenki na przedstawienie pt.: ,,Czerwony Kapturek” —
grupa l i ll,

Bal Jesieni —gr 111, 1V, V, VI

Bal Misia — grupa I i 1,

Warsztaty techniczno — plastyczne przeprowadzone przez firme¢ Pozytywnie Kreatywnie
Mikotajowe skarpety — grupa Il1, 1V, Choinka — grupa V, VI

Wizyta w gabinecie stomatologicznym — Jak dba¢ o z¢by?- zapoznanie z pracg
stomatologa — grupa VI.

Spotkanie z krawcowg — poznanie zawodu szwaczki, ogladanie maszyny, pokaz szycia —
grupa Il

Udzial w projekcie ,,Wspolny weekend z rodzicami” — grupa IV

Zajgcia ruchowe przygotowujace dzieci 6-letnie do XIX Olimpiady Przedszkolakow
2019 na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej Nr 205 — 3 wyjscia

Audycje ,,Muzyczne psoty”

- wrzesien - Swingujacy puzon



- pazdziernik - Fagoci$ci go poznali z wyjatkowo duzej stali

- listopad - Gitarowy show

- grudzien - Trabka na kolede

51. Udziat w akcjach charytatywnych: Pomaganie przez ubranie, Zostan Super Zakretakiem,
Zr6b prezent — dla dzieci z Fundacji ,,Dom w Lodzi”, zbidrce zuzytych baterii, zbiorce
karmy dla zwierzat dla schroniska na ul. Marmurowej, zbiorce kasztanow, zbidrce
pluszakow,

52. Udziat w akcji ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” — grupa VI

53. XIX Olimpiada Przedszkolakow w SP Nr 205 —gr V, VI

54. Wewnatrzprzedszkolny projekt literacki — ,,Wiersze na cztery pory roku - Jesien”,
konkurs fotograficzny ,t.6dz, moje miasto”, konkurs plastyczny ,,Najciekawsza kartka
Bozonarodzeniowa”

55. Spotkanie z wesotym Elfem i Mikotajem.

56. Udziat w XXXI Ogolnopolskim Logopedycznym Konkursie Plastycznym ,,Paronimy
stowa dziwne, podobne, lecz calkiem inne”, konkursie plastycznym ,,Wykorzystaj $mieci
zrob misia dla dzieci”, ,,Wesota Choinka” , ,,Bozonarodzeniowa ozdoba $wigteczna”

57. Wieczory Wigilijne — wszystkie grupy.
Opracowata:

A. Wisniewska — Zajac
J. Kiettyka

Dziekujemy Rodzicom,
ktorzy wilgczajg sie do organizowanych zajec,
akcjl, projektow i konkursow

oraz wykazujq duze zaangaZowanie w Zycie przedszkola.



KACIK LOGOPEDYCZNY

Bajki w terapii logopedycznej

Bajka logopedyczna to krotka historyjka, w ktorej bohaterem moze by¢ Pan Jezyczek,
zwierzatko albo nasze dziecko. Bajka moze by¢ calkowicie wymys$lona lub zwigzana z aktualng
sytuacja 1 wydarzeniami w zyciu dziecka. Dzieci w trakcie stuchania bajek, wykonujg wraz
z logopeda lub rodzicem ¢wiczenia, ktorych celem jest usprawnianie narzagdoéw mowy, polegajace
na pokazaniu ruchem jezyka, warg, zuchwy okre§lonego fragmentu bajki. Cwiczenia sa wplatane
w tres¢ bajki tak, aby dzieci nie odczuly znudzenia 1 zme¢czenia, urozmaiceniem sg takze

elementy ruchu 1 wyrazy dzwiekonasladowcze.

Zasady prezentowania bajek logopedycznych:

e W trakcie opowiadania bajki dziecko i1 dorosly siedzg tak, aby widzie¢ swoje twarze,
najlepiej przed lustrem. Kontrola wzrokowa utatwi wykonanie ¢wiczenia, sprzyja roOwniez
doktadnosci 1 precyzji.

e Podczas wykonywania ¢wiczen usta dziecka i dorostego powinny by¢ zawsze szeroko
otwarte. Dzieki temu dziecko bedzie doktadnie widziato jakie ruchy jezyka, warg, zuchwy
powtorzy¢. Dorosty natomiast bedzie widziat, czy dziecko prawidlowo wykonuje
polecenie.

e Nalezy kontrolowa¢ prace dziecka, korygowac bledy, pokazujac ponownie ¢wiczenie
1 proszac, by dziecko wykonato je poprawnie.

e Stosowac¢ forme: Czy potrafilby$ zrobi¢ co$ takiego. Czy mozesz pokazac jak...Sprobuj
zrobi¢...

e Dorosty musi wypowiada¢ si¢ poprawnie i dba¢ o prawidlowy sposob modwienia
(wymowa, intonacja, akcent, proste i zrozumiate budowanie wypowiedzi).

e (Czas trwania bajki 1 ¢wiczen powinien by¢ dostosowany do mozliwosci 1 wieku dziecka.
Z dzie¢mi mlodszymi pracujemy krocej (mozemy wykorzysta¢ fragment bajki), ale za to
pracujemy kilka razy w ciggu dnia.

o Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznosci i wytrwatosci. Tylko wtedy mozliwe
jest osiagniecie oczekiwanych efektow.

e Jesli w pracy z dzieckiem begdziemy stosowaé zachety i pochwaty nauczymy je wilasciwe;j

samooceny 1 zachgcimy do doskonalenia swoich umiej¢tnosci.



Bajka logopedyczna usprawnia narzady mowy dziecka, uwrazliwia na réznorodnos¢ Swiata
dzwigkéw, mobilizuje do myslenia i poprawnej werbalizacji a takze wplywa na przygotowanie
do nauki czytania (poprzez usprawnianie stuchu fonemowego).

Zapraszam, do korzystanie z gotowych tekstow bajeczek, a takze do ukladania wilasnych

historyjek.

»CHORY KOTEK”

Kotek byt chory i bardzo zle si¢ czul. Czgsto kichal (wolamy ,,a psik™), bolala go glowa
(wolamy ,,0j0joj”). Przyjechat pan doktor (méwimy ,,brum brum?), zajrzat do gardta (wolamy
»aaa” i wysuwamy jezyk na brode), bylo chore. Nastepnie zbadal kotka, wyciagnat stuchawki
(wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, gornych zebach i gornej
wardze). Zapisal lekarstwa na recepcie (,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysuni¢etym z buzi).
Kotek lezat w 10zeczku, mial dreszcze (wypowiadamy ,brrr...”). Gorgczka raz wzrastata
(jezyk uniesiony na gérna warge), raz opadata (jezyk na brodzie). Kotek zazywal lekarstwa:
ssal tabletki (przednia cze$¢ jezyka przy podniebieniu, nasladujemy ssanie), pit stodki syrop,
wigc si¢ oblizywatl (jezyk wedruje dookola warg przy otwartej buzi). Po kilku dniach kotek

poczul si¢ lepiej, byt wesoly 1 zadowolony (u$miechamy si¢ szeroko, nie pokazujac zebow).

»JEZYCZEK WEDROWNICZEK”

Jezyk wybrat si¢ na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klaskanie jezykiem —
nasladowanie konia). Na tace zatrzymat konia (prr). Nastepnie rozejrzat si¢ dookota (jezyk
ruchem okreznym oblizuje wargi: géorng i dolng). Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy
w glab jamy ustnej). Przeszedt las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy
gardlowej) i wszerz (przesuwamy jezykiem za zebami gornymi i dolnymi). Przedart si¢ przez
gestwine krzewow i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby). Zauwazyl, ze zrobilo si¢
ciemno. Rozejrzat si¢ w prawo i w lewo, spojrzat w gore 1 w dot (jezyk przesuwamy z jednego
kacika ust do drugiego — od ucha do ucha, potem sieggamy nim nosa i brody — ¢wiczenie

powtorzy¢ kilka razy). Wsiadl na konia i1 pojechat do domu (klaskanie jezykiem).

»PRANIE”

Pan Jezyczek robi pranie (robimy ,,pralke” — mocno wydymamy policzki). Otwiera pralke
(otwieramy szeroko usta) i wktada do niej brudne ubrania (dotykamy jezykiem na przemian
gornej wargi i gornych dziasel). Nastepnie zamyka pralke (zaciskamy mocno wargi), wsypuje
proszek (ulozony na gornej wardze jezyk wysuwamy do buzi, przesuwajac nim po wardze,
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zebach i dzigstach). dzigstach juz brudne rzeczy si¢ piora (wykonujemy jezykiem kotka
w szeroko otwartej buzi).

Gdy pranie si¢ wypierze pan Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke (przesuwamy czubek
jezyka od jednego kacika ust do drugiego). Nastgpnie strzepuje wyprane rzeczy (wykonujac
szybkie ruchy, prébujemy siegnaé jezykiem do brody i do nosa) i wiesza je (otwierajac
szeroko buzie dotykamy czubkiem jezyka wszystkich z¢ebéw po kolei). Gdy pranie wyschnie
czas je zdja¢ (otwierajac szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow po
kolei).

Na koniec pan Jezyczek prasuje czysta garderobe (przesuwamy jezykiem po podniebieniu,

gornych i dolnych zebach).

»200”

Jest pigkny, stoneczny dzien. Pan Jezyczek wybiera si¢ do Zoo. Spaceruje od klatki do
klatki (wolamy: ,,tup, tup”). W pierwszej klatce widzi matpy. Skacza po galeziach (dotykamy
czubkiem jezyka na przemian dolnych i gérnych zebow), zjadaja banany (poruszamy buzig)
1 wydaja matpie okrzyki (wolamy: ,,000”). W drugiej klatce mieszka wilk. Jest dzi§ bardzo zty —
pokazuje zebiska (pokazujemy zeby), warczy (,wrr”).W trzeciej klatce osiolek wydaje
osiotkowe odglosy (,,i-0, i-0, i-0”), i skacze wymachujac tylnymi kopytami (uderzamy jezykiem
0 podniebienie). Nastepnie Pan Jezyczek spotyka weza. Waz syczy (,,88ss”). Pan Jezyczek
odwiedza stonia. Ston chwali si¢ swoja zwinng trabg (wysuwamy jezyk z buzi jak najdalej na
brode). Potem Pan Jezyczek idzie obejrze¢ krokodyla, ktory glo$no klapie paszczg (otwieramy
i zamykamy wargi wyciagniete z przodu). O! Jest zyrafa, ma bardzo dluga szyje (prébujemy
siegnaé¢ jezykiem do nosa). W tej wielkiej klatce mieszka orzet. Ma pigkne, duze skrzydia
(podnosimy si¢ z przysiadu, machajac rekoma ,,skrzydlami” — wdychamy powietrze nosem,
wydychamy ustami). A kt6z tam lezy w bajorku? To hipopotam. Chyba jest $pigcy, bo ziewa
(glo$no ziewamy, otwierajac szeroko buzi¢). Po skatach skacze zwinna kozica (dotykamy
czubkiem jezyka ostatnich dolnych i gérnych zebow). A ty jest akwarium zotwia. Zétwiowi
nigdzie si¢ nie spieszy. Bardzo wolno spaceruje (wolno wysuwamy na brode i chowamy jezyk
do buzi, nie opierajac go o zeby). Tuz obok jest akwarium pieknych ryb. Czy te ryby chca co$
powiedzie¢ (ukladamy usta w ,,rybi pyszczek”)? Pan Jezyczek jest juz bardzo zmegczony,
odwiedzil wszystkie zwierzgta w zoo. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy
jezykiem ruchy przypominajace lizanie lodow, nast¢pnie oblizujemy wargi ruchem

okreznym).

Opracowata A. Wisniewska - Zajac
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Co to jest integracja sensoryczna?

Dla prawidlowego funkcjonowania i rozwoju dziecka konieczny jest staty doptyw
bodzcéw zmystowych do ukladu nerwowego. Tylko wtedy, gdy mozemy gromadzi¢ réznorodne
wrazenia zmyslowe z wlasnego ciata i z otaczajacego $wiata, wlasciwie je przetwarzaé i
interpretowac, nasz uklad nerwowy stale si¢ rozwija i dojrzewa, a nasza $wiadomo$¢ samego
siebie, orientacja w otoczeniu oraz poczucie bezpieczenstwa regularnic wzrasta. Wrazenia
zmystowe odpowiednio odbierane przez uklad nerwowy nazywane sg przez Ayres (terapeutke,
tworce teorii integracji sensorycznej) ,,pozywieniem dla mozgu”, dostarczaja wiedze potrzebna
do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Wyr6zniamy trzy podstawowe uklady sensoryczne, dzieki ktorym mozg czerpie
informacje o §wiecie. Rozwijajg si¢ one juz we wczesnej cigzy:

- uklad przedsionkowy — (ruch 1 réwnowaga) zlokalizowany w uchu wewnetrznym,
odpowiada za odczuwanie ruchu liniowego, rotacyjnego oraz odchylenie glowy
wzgledem osi ciala,

- ukfad proprioceptywny — (czucie glebokie) dostarcza informacji o polozeniu
poszczegbdlnych czesci ciala. Jego receptory sg zlokalizowane w migé$niach 1 stawach,

- uklad dotykowy — przekazuje informacje o temperaturze, nacisku na skore oraz wszystkie
informacje o powierzchni z jakg ma kontakt skora.

Na bazie uktadow gldéwnych rozwijaja si¢ pdzniej: wzrok, stuch, smak, wech.

Wszystkie informacje zebrane z tych uktadow sg dla moézgu obrazem otaczajacego $wiata.
Zdarza si¢, ze dany receptor wyolbrzymia lub tlumi konkretny bodziec. Wystepuje wtedy
nadwrazliwosci lub podwrazliwosci jednego z uktadow. Wpltywa to na funkcjonowanie
czlowieka w zyciu codziennym. Pojawi¢ si¢ moga rozne, mniej lub bardziej ucigzliwe sygnaty
ostrzegawcze. Nie chodzi jednak o to, ze dzieci z zaburzonym funkcjonowaniem SI maja klopoty
ze wzrokiem czy stuchem. Problem polega na tym, ze ich zmysty przesylaja znieksztalcone
informacje na temat odebranych bodzcow. W efekcie, w modzgu tworzy si¢ zaburzony obraz
rzeczywistos$ci. Niektore catkiem zwyczajne bodzce - dzwick samochodu czy dotyk innego
dziecka podczas zabawy, staja si¢ nieprzyjemne albo wrecz przeciwnie - niezauwazalne. Reakcje
dziecka s3 inne niz te, ktorych si¢ spodziewamy. Moéwimy wtedy o SPD.

,»SPD - to zaburzenie przetwarzania sensorycznego zwane roéwniez dysfunkcja integracji
sensorycznej, pojawia si¢ w momencie, gdy mozg niepoprawnie przetwarza informacje

sensoryczne pochodzace z ciata lub z otoczenia. Osoba z SPD przejawia trudnosci



w adaptacyjnym reagowaniu na codziennie wrazenia sensoryczne, ktorych inni nie zauwazajg lub
radza sobie z nimi bez najmniejszych probleméw”!. SPD nie jest uszkodzeniem mozgu, $wiadczy
o slabszej stronie uktadu nerwowego.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego oObjawiaja si¢ inaczej u kazdej osoby,
z réznym nasileniem w zalezno$ci od takich czynnikow jak stan emocjonalny, zmeczenie, pora

dnia, gtod.

Co powinno nas zaniepokoié¢?

jesli dziecko potyka si¢ na prostej drodze, zderza z przedmiotami, nie trafia w drzwi, ma

problemy z tapaniem czy kopaniem pitki, jazda na rowerze, cigciem nozyczkami,

sznurowaniem butoéw, jedzeniem sztuc¢cami, a jest w wieku, w ktorym juz powinno to

robic,

- nie lubi gier i zabaw ruchowych, placu zabaw lub przeciwnie — jest w ciggtym ruchu
(biega, skacze, nie potrafi nawet na chwile usigsc),

— nie lubi si¢ brudzi¢, bawi¢ w piasku, czgsto mowi, ze “co$ Smierdzi” mimo, ze inni nie
CZUj3 nic nieprzyjemnego,

- ma wybiorczg diete, lubi produkty o okreslonej konsystencii,

- nie lubi si¢ czesa¢, my¢ glowy, zebow 1 obcina¢ paznokci, nie lubi by¢ smarowane
kremami,

- ma opo6zniony rozw6j mowy lub wade wymowy,

- ma problemy ze skupieniem si¢

- robi duzo hatasu, jednoczesnie sam zatyka uszy, gdy styszy nagle hatasy.

Mass V, Uczenie si¢ przez zmysty, Harmonia, Warszawa 1998,
Kranowitz C. Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw, Wyd. Harmonia, Gdansk 2003, cyt.,s.30

Opracowata A. Wisniewska - Zajac

! Kranowitz C. Nie-zgrane dziecko w $wiecie gier i zabaw, Wyd. Harmonia, Gdansk 2003, cyt.,s.30,

10



