Jadtospis 07.04.2026 - 10.04.2026

07.04.2026 (wtorek)

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku, angielka, masto, powidta sliwkowe, orzechy
nerkowca, gruszka.

Alergeny: gluten, mleko, orzech

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami, placuszki z jabtkiem posypane cukrem pudrem,

kalarepa, lemoniada.
Alergeny: seler, gluten, mleko
Podwieczorek

Herbata malinowa, pieczywo zytnie, masto humus naturalny, ser zo6ity, pomidor,

szczypiorek mandarynka.

Alergeny: gluten, mleko

08.04.2026 (sroda)

Sniadanie

Kawa mleczna, pieczywo razowe ze stonecznikiem, masto, kietbasa
zywiecka parzona, papryka zoftta, jabtko.

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Zupa szczawiowa z ryzem i jajkiem, ziemniaki, kotlet mielony, satata lodowa z

jogurtem naturalnym, kompot wisniowy.

Alergeny: seler, gluten, jajko

Podwieczorek

Kisiel ze swiezych owocow, chatka z mastem, melon.

Alergeny: mleko, gluten



09.04.2026 (czwartek)

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku, butka kajzerka, masto, miod, zurawina, gruszka.
Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Ros6t z makaronem, kopytka, gulasz z indyka, ogorek kiszony, kompot

wieloowocowy.
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek

Woda z cytryng, pieczywo zytnie, masto, pasztet, ser zotty, pomidorki cherry,

Sprasowane owoce.

Alergeny: gluten, mleko

10.04.2026 (piatek)

Sniadanie

Kakao, pieczywo razowe, masto, jajecznica, papryka czerwona, jabtko.
Alergeny: gluten, mleko

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, ryz, ryba z warzywami, woda z cytryna.
Alergeny: seler, gluten, ryba, mleko, jajko

Podwieczorek

Kefir zmiksowany z malinami, rogal z mastem, poarancza.

Alergeny: gluten, mleko

Uwagi:

e Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



e Miedzy positkami do picia- woda.

e Szczegotowy wykaz sktadnikdéw produktow i dan dostepny u samodzielnego

referenta.

o Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajgce
gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszKki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011Parlamentu

Europejskiego i Rady



