Jadtospis 16.03.2026 - 20.03.2026

16.03.2026 (poniedziatek)

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku, angielka, masto, dzem truskawkowy, jabtko.
Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami, makaron z biatym serem i cynamonem, marchewka w

stupkach, kompot wisniowy.

Alergeny: seler, mleko, gluten

Podwieczorek

Herbata owocowa, pieczywo zytnie, masto, pasztet, ogérek kiszony, mandarynka.

Alergeny: mleko gluten

17.03.2026 (wtorek)

Sniadanie

Herbata z cytryng, pieczywo razowe ze stonecznikiem, masto, ser zotty,
kietbaska zywiecka parzona, pomidor, szczypiorek, gruszka.

Alergeny: gluten, mleko

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami, ziemniaki, kotlet mielony, buraczki zasmazane, woda z
cytryng i imbirem.

Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek
Budyn smietankowy na mleku, ciasteczka zbozowe z kakao, melon.

Alergeny: gluten, mleko



18.03.2026 (Sroda)

Sniadanie

Zupa dyniowa na mleku z zacierkami, angielka, masto, szyneczka z
kurczaka, satata, zo6tta papryka, jabtko.

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Krupnik z kaszg kuskus i ziemniakami, ryz, udko z kurczaka, surowka z biatej

kapusty, lemoniada.

Alergeny: seler, gluten

Podwieczorek

Kisiel ze $wiezych owocow z jogurtem naturalnym, chatka z mastem, pomarancza.

Alergeny: mleko, gluten

19.03.2026 (czwartek)

Sniadanie

Stot szwedzki: kawa mleczna, pieczywo mieszane, masto, humus, szynka
grotowska, pomidorki cherry, rukola, pestki dyni, gruszka.

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem, kasza bulgur, gulasz wieprzowy, ogoérek kiszony,

kompot wieloowocowy.

Alergeny: seler, gluten,

Podwieczorek

Herbata, pieczywo razowe, masto, ser zotty, kabanos, rzodkiewka, Kiwi.

Alergeny: gluten, mleko

20.03.2026 (piatek)



Sniadanie

Herbata z cytryng, butka kajzerka, masto, jajecznica, papryka czerwona,
jabtko.

Alergeny: gluten

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem, ziemniaki, ryba smazona, surowka z kiszonej

kapusty, sok jabtkowy.

Alergeny: seler, gluten, ryba, mleko
Podwieczorek

Kakao, rogal z mastem, 2 banana.

Alergeny: gluten, mleko

Uwagi:
e Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
e Miedzy positkami do picia- woda.

e Szczegobtowy wykaz sktadnikéw produktéw i dan dostepny u samodzielnego

referenta.

o Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajgce
gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011Parlamentu

Europejskiego i Rady



