Jadtospis 27.04.2026 - 01.05.2026

27.04.2026 (poniedziatek)

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku, angielka, masto, dzem wisniowy, orzechy nerkowca,
jabtko.

Alergeny: mleko, gluten, orzechy

Obiad

Kapus$niak z ziemniakami, nalesniki z biatym serem, marchewka w stupkach, kompot

Sliwkowy.

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

Podwieczorek

Herbata owocowa, pieczywo zytnie, masto, pasztet, ogorek zielony, melon.

Alergeny: mleko, gluten

28.04.2026 (wtorek)

Sniadanie

Herbata z cytryng, pieczywo razowe ze stonecznikiem, masto, poledwica
sopocka, ser zo6tty, pomidor, szczypiorek, gruszka.

Alergeny: gluten, mleko

Obiad

Zalewajka z ziemniakami, makaron z farszem miesnym, ogorek kiszony, kompot

wieloowocowy.

Wycieczka | i Il grupa: kietbaska na ognisko, butka kaizerka, ketchup, musik, woda
Alergeny: seler, gluten

Podwieczorek

Budyn waniliowy na mleku, ciasteczka zbozowe, %2 banana.

Wycieczka l i Il grupa: Zalewajka z ziemniakami, ciasteczka zbozowe, 2 banana.



Alergeny: gluten, mleko

29.04.2026 (sroda)

Sniadanie

Kakao, pieczywo zytnie, masto, humus, szynka grotowska, satata,
rzodkiewka, jabtko.

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, kasza gryczana, gulasz z indyka, suréwka z buraka,

lemoniada.
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek

Rumianek, butka grahamka, masto, pasta z jaj, ser zotty, pomidorki cherry,

mandarynka.

Alergeny: mleko, gluten, jajko

30.04.2026 (czwartek)

Sniadanie

Kawa mleczna, pieczywo razowe, masto, paréwki, ketchup, papryka zotta,
gruszka.

Alergeny: mieko, gluten

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami, ziemniaki, ryba z warzywami, sok jabtkowy.
Alergeny: seler, gluten, ryba, jajko

Podwieczorek

Jogurt naturalny zmiksowany z truskawkami, rogal z mastem, zurawina.

Alergeny: gluten, mleko



Uwagi:
e Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
¢ Miedzy positkami do picia- woda.

o Szczegodtowy wykaz sktadnikéw produktow i dan dostepny u samodzielnego

referenta.

e Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajgce
gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgadzeniem 1169/2011Parlamentu

Europejskiego i Rady



