Jadtospis 05.05.2025 - 09.05.2025

05.05.2025 (poniedziatek)

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku, pieczywo pszenne, masto, poledwica sopocka, pomidor,
jabtko

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, makaron z sosem jogurtowo -

cynamonowym, woda z cytryng i mietg
Alergeny: seler, gluten, mleko
Podwieczorek

Herbata z cytryng, pieczywo zytnie, masto, pasta z suszonymi pomidorami, filet

indyczy parzony, ogorek kiszony, melon

Alergeny: gluten, mleko

06.05.2025 (wtorek)

Sniadanie

Kawa mleczna, pieczywo pszenne, masto, ser zOtty, papryka, gruszka

Alergeny: gluten, mleko

Obiad

Rosot z makaronem, ziemniaki, pieczeh rzymska, suréwka z biatej kapusty, kompot
Alergeny: seler, gluten, jajko

Podwieczorek

Kisiel owocowy (wyréb wiasny), mini pgczki serowe

Alergeny: gluten, mleko



07.05.2025 (Sroda)

Sniadanie

Herbata, pieczywo zytnie, masto, filet indyczy parzony, ser zétty, rzodkiewka,
jabtko

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami, nale$niki z serem, sok jabtkowy
Prowiant na wycieczke (grupa Il i V)

Alergeny: mleko, gluten, jajko

Podwieczorek

Herbata, butka kajzerka, masto, kabanos, papryka, 72 banana

Alergeny: mleko, gluten

08.05.2025 (czwartek)

Sniadanie

Szwedzki stét: Herbata z cytryng, pieczywo pszenne, masto, twarozek,
szynka z beczki, rzodkiewka, gruszka

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Zupa szczawiowa z ryzem i jajkiem, ziemniaki, udko smazone, marchewka

gotowana, kompot

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

Podwieczorek

Koktajl jogurtowy bananowo - truskawkowy, masto, 72 rogala

Alergeny: gluten, mleko



09.05.2025 (pigtek)

Sniadanie

Kawa mleczna, angielka, masto, jajecznica, szczypiorek, jabtko

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng z ziemniakami ryz, ryba z warzywami, woda z cytryng
Prowiant na wycieczke (grupa | i 1)

Alergeny: seler, gluten, ryba, jajko

Podwieczorek

Herbata owocowa, masto, pieczywo razowe ze stonecznikiem, ser zotty, powidta

sliwkowe, kiwi

Alergeny: gluten, mleko

Uwagi:
e Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
e Miedzy positkami do picia- woda.

e Szczegotowy wykaz sktadnikéw produktow i dan dostepny u samodzielnego

referenta.

o Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajgce
gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszKki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011Parlamentu

Europejskiego i Rady



