Jadtlospis 23.02.2026 - 27.02.2026

23.02.2026 (poniedziatek)

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku, angielka, masto, satata, szyneczka z kurczaka, zurawina,
jabtko.

Alergeny: mieko, gluten

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami, nale$niki z dzemem truskawkowym, boréwka

amerykanska, woda z cytryng i imbirem.
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko
Podwieczorek

Herbata owocowa, pieczywo zytnie, masto, humus z suszonymi pomidorami, ser

Z0My, papryka czerwona, kiwi.

Alergeny: mleko, gluten

24.02.2026 (wtorek)

Sniadanie

Herbata z cytryng, pieczywo razowe ze stonecznikiem, masto, serek
naturalny, pomidor, szczypiorek, gruszka.

Alergeny: gluten, mleko

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, makaron kokardki, spaghetti z papryka i

marchewkg, kompot wisniowy.
Alergeny: seler, gluten
Podwieczorek

Kakao, rogal z mastem, mandarynka.

Alergeny: gluten, mleko



25.02.2026 (Sroda)

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku, angielka, masto, midd, orzechy nerkowca, jabtko.
Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Rosét z makaronem, ziemniaki, filet z piersi kurczaka, suréwka z czerwonej kapusty,

kompot sliwkowy.
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko
Podwieczorek

Woda z cytryng, pieczywo zytnie, masto, pasta z jaj, ser zotty, pomidorki cherry,

suszona gruszka.

Alergeny: mleko, gluten, jajko

26.02.2026 (czwartek)

Sniadanie

Kawa mleczna, butka kajzerka, masto, kietbaska zywiecka, zétta papryka,
gruszka.

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Barszczyk czerwony zabielany z ziemniakami, kasza jeczmienna, gulasz z indyka,

gotowany brokut, lemoniada.

Alergeny: seler, mleko, gluten

Podwieczorek

Kisiel ze $wiezych owocow, wafelek ryzowy, 72 banana.

Alergeny: gluten, mleko



27.02.2026 (piatek)

Sniadanie

Herbata, pieczywo razowe, masto, szynka, ser zotty, ogorek zielony, gruszka
Alergeny: gluten, jajko

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem, ziemniaki, kotlecik z ryby, marchewka gotowana,

sok jabtkowy.

Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko, ryba

Podwieczorek

Maslanka zmiksowana z malinami, chatka z mastem, melon.

Alergeny: gluten, mleko

Uwagi:
e Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
e Miedzy positkami do picia- woda.

e Szczegotowy wykaz sktadnikéw produktéw i dan dostepny u samodzielnego

referenta.

o Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajgce
gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011Parlamentu

Europejskiego i Rady



